
เสพ
ติด

Mitragyna Speciosa Korth
กระท่อม

กระท่อมเป็นพืชยืนต้นขนาดกลาง สูง 10 -15 เมตร ส่วนท่ีน ามา
เสพ คือ ใบ โดยการสูบ เคีย้ว และชงด่ืม ผู้เสพบางกลุ่มน าใบมา
ต้มน ้า ผสมกับสารอ่ืน ๆเพ่ือด่ืม โดยมีช่ือเรียกต่างๆ เช่น 4 คูณ 
100 หรือ 8 คูณ 100เป็นต้น สาระส าคัญท่ีพบในใบกระท่อม คือ 
ไมตราไจนิน (Mitragynine) ออกฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลางท า
ให้รู้สึกชากดความรู้สึกเม่ือยถ้า และทนต่อความร้อนมากขึน้ ท าให้มี
ผู้ท่ีใช้ใบกระท่อมเพ่ือท าให้ท างานกลางแจ้งได้ทนนาน

ผลกระทบต่อผู้เสพ
ถ้าเสพปริมาณไม่มากจะออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท แต่หากเสพ
ปริมาณมากจะออกฤทธ์ิกดประสาท การเสพใบกระท่อมมากๆ 
หรือเป็นระยะเวลานานจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของเม็ดสีท่ี
ผิวหนังท า ให้ ผู้ เสพผิวคล ้ า ขึ ้น บางรายจะ มีอาการโรคจิต
หวาดระแวง เห็นภาพหลอน คิดว่าคนจะมาท าร้ายตน และพูดไม่
ค่อยรู้เร่ือง

Methamphetamine
ยาบ้า

ยาบ้าเป็นสารเสพติดในกลุ่มท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีประเภท
แอมเฟตามีน โดยอยู่ในรูปของเม็ดยา กลมแบนขนาดเล็ก 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 
3 มิลลิเมตร น ้าหนักประมาณ 80 -100 มิดลิกรัม มีสีต่างๆ 
อาจมีสัญลักษณ์ปรากฏบนเม็ดยา เช่น 99 ฬ WY เป็นต้น ใน
ยาบ้า 1 เม็ด มักประกอบด้วย เมทแอมเฟตามีน 10-30 
เปอร์เซ็นต์ นอกน้ันเป็นสารปนเปือ้น ได้แก่ คาเฟอีน แป้ง และ
สารอ่ืนๆ เสพโดยวิธีกินหรือสูบควัน ออกฤทธ์ิกระตุ้นการหล่ัง
สารโดปามีน และการท างานของระบบเชลล์ประสาท

ผลกระทบต่อผู้เสพ
ท าให้ร่างกายต่ืนตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันเลือดสูง ใจส่ัน 
ประสาทตึงเครียด เม่ือหมดฤทธ์ิยาบ้าจะรู้สึกอ่อนเพลียมากกว่า
ปกติ ประสาทล้า ตัดสินใจช้า และผิดพลาด ในระยะยาว เกิด
อาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวงคลุ้มคล่ัง 
เสียสติ อาจท าร้ายตนเอง และผู้อ่ืนได้

ท่ีแพร่ระบาด
ในประเทศไทย
เทศบาลต าบลบางตะบูน

อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี



MethamphetamineHydrochloride

ไอซ์

ไอซ์เป็นสารเสพติดในกลุ่มท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีประเภทแอม
เฟตามีนเช่นเดียวกับ ยาบ้า แต่อยู่ในรูปของผลึกใส จึงมีสาร
ปนเปือ้นน้อยมาก มักประกอบด้วย เมทแอมเฟตามีน ต้ังแต่ 60 
- 98 เปอร์เซ็นต์ ท าให้พิษร้ายของแอมเฟตามีนสามารถออก
ฤทธ์ิได้อย่างรุนแรง โดยมากกว่ายาบ้า 8-10 เท่า มักเสพโดย
วิธีสูดควัน ออกฤทธ์ิกระตุ้นระบบประสาทอย่างแรง

ผลกระทบต่อผู้เสพ
ไอซ์มีผลต่อร่างกายเช่นเดียวกับยาบ้า แต่จะรุนแรงและท าลาย
ระบบต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะสมอง และระบบประสาทได้
รวดเร็วและรุนแรงกว่า มักมีบาดแผลตามร่างกายและใบหน้า ดู
ทรุดโทรม แก่กว่าวัย เป็นโรคในช่องปาก ด้วยอาการฟัน ผุ 
กลายเป็นสีด า โยกเกและหลุด ซ่ึงมักลูกลามไปท่ัวท้ังปาก ด้าน
จิตใจจะเกิดความเปล่ียนแปลง หุนหัน หงุดหงิด กระวนกระวาย
หวาดระแวง สับสน ซึมเศร้าอย่างรุนแรง เกิดอาการทางจิต มี
อารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว มีแนวโน้มใช้ความรุนแรง

Heroin

เฮโรอีน

เฮโรอีนเป็นสารสังเคราะห์ทางเคมีระหว่างมอร์นกับสารเคมีบาง
ชนิด เช่น อาเขติคแอนไฮไตรด์ ลักษณะเป็นผงสีขาวสีนวล สี
ครีม รสขม ไม่มีกล่ิน ออกฤทธ์ิกดประสาทแต่แรงกว่า มอร์ฟิน
4-8 เท่า แรงกว่าฝ่ิน 30-90 เท่าเสพโดยการละลายน ้า แล้ว
ฉีดเข้าร่างกาย หรือผสมบุหร่ีสูบ
ผลกระทบต่อผู้เสพ
หาว น ้ ามูกไหล น ้ าตาไหล เหง่ือออกมากกว่าปกติ ขน ลุก 
ท้องเสีย อาเจียนปวดมวนท้องมาก อ่อนเพลีย หมดเร่ียวแรง 
หนาวๆ ร้อนๆ อึดอัด ทุรุนทุราย นอนไม่หลับ กระสับกระถ่าย 
บางรายมีอาการชักตาต้ัง ปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระดูก ปวดตาม
ข้อ ปวดสันหลัง ปวดบ้ันเอว ปวดหัวรุนแรง ความจ าเส่ือม ใจ
คอ หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน มึนงง ไม่มีความรู้สึก หรือความต้องการ
ทางเพศกล้ามเนือ้อ่อนแรง ปอดอักเสบ โรคปอดบวม หายใจข้า
กว่าปกติ ถ้าใช้ในปริมาณมากจะท าให้หัวใจหยุดเต้นได้ เกิด
การติดเชือ้ของเย่ือบุหัวใจและด้ินหัวใจ หลอดเดือดด ายุบตัว
ความดันโลหิตสูง ท าลายระบบภูมิคุ้มกันโรค ผิวหนัง ติดเชือ้เป็น
แผลพุพอง ติดเชือ้วัณโรค ติดเชือ้โรคตับอักเสบ ผู้เสพติด
เฮโรอีนท่ีติดเชือ้HIVก็จะเป็นผู้แพร่ระบาดเน่ืองจากการจับกลุ่ม
ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน

Inhalant
สารระเหย

สารระเหยเป็นสารท่ีได้จากการสกัดน ้ามันปิโตรเลียม ลักษณะ
เป็นของเหลวท่ีระเหยได้ง่ายและรวดเร็วในอากาศ ส่วนมากใส
ไม่มีสี ไม่มีตะกอน มีกล่ินเฉพาะตัว มีสารประกอบท่ีส าคัญ คือ 
โทลูอีน พบใน กาวแลคเกอร์ ทินเนอร์ น ้ามันเบนชิน ยาล้าง
เล็บ น ้ า มันผสมสีน ้ ามันก๊ด สีกระป้องส าหรับพ่น เป็น ต้น 
เน่ืองจากคุณสมบัติท่ีระเหยได้ง่ายในอากาศ วิธีเสพจึงท าโดย
การสูดดม เช่น ชุบส าฉีจมูกสูดดม หรือใส่ถุงพลาสติกเพ่ือสูดดม
เอาไอระเหยในถุง โดยจะออกฤทธ์ิกดประสาท

ผลกระทบต่อผู้เสพ
มีอาการมึนงงคล้ายคนเมาสุรา พูดจาอ้อแอ้ ไม่ชัด น ้าลายไหล
ออกมามากกล้ามเนือ้ท างานไม่ประสานกัน ท าให้มือส่ัน แขนขา
ส่ัน และขยายไปจนส่ันท้ังตัว เดินไม่ตรงทาง ไม่สามารถ ควบคุม
ตัวเองได้ ทางจิตประสาท ประสาทหลอน ก้าวร้าว มุทะลุ ใน
ระยะยาว เกิดการระคายเคืองเย่ือบุภายในจมูกและปากเลือดออก
ทางจมูกปอด หายใจไม่สะดวก เหน่ือย หอบเจ็บหน้าอก การ
ท างานของตับและไตล้มเหลว ไขกระดูกเส่ือมท าให้เกิดโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว ท่ีร้ายแรงสุด คือ ท าลายเชลล์สมองท าให้เกิดโรค
สมองฝ่อ


